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1-A  ،ورود با یورتمه کارX  ،ادامه در خط مستقیمC گردش به چپ، حرکت در خط حصار 

2-A  متر بدست چپ 20با قطر دایره 
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3-H-X-F  ،از گوشه رو جهت تعویض دستX قدم متوسط به تبدیل حرکت ،F  قدم متوسطادامه حرکت با 

4-C  متوسط قدمثانیه، ادامه حرکت با  4ایست بدون حرکت 
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6-B  به دست راست متر 20ه قطر بدایره 

 Eو  Kیورتمه کار بین -5
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7-K-X-M گام به یورتمه متوسطبا تبدیل   از گوشه رو به جهت تعویض دست  

 

8-A به چپ گردش 

X  متوسطقدم  گام بهتبدیل 

C گردش به راست ، ادامه حرکت در خط حصار 
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 یورتمه کار  Bو  Mبین -9

10-A  حرکت مارپیچ 3اجرا 
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12-M-X-K  منظور کشش در عضلات باز گوشه رو جهت تعویض دست، با دست جلوی آزاد

 ولجتسد مییظنت و ندرک عمج سپس K ،گردن

 جمع کردن و تنظیم دستجلو Kسپس در نقطه 

 متوسط مقد Mو  Cبین -11

http://www.friesianhorse.ir/


www.friesianhorse.ir 
 دیاگرام حرکتی درساژ فریزین ها
 

7 
 

 

 

 

 یورتمه کار F   و Aبین -13

14-B به چپ گردش ،E دست چپب 
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 چپ بدست چهارنعل کار Fو  Aبین -15

16-B  هارنعل متوسطجهش در چ چند همراه با، به چپ متر 20به قطر دایره 
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 یورتمه کار Hو  Cبین  -17

18- F-X-H از گوشه رو به جهت تعویض دست با گام یورتمه متوسط، سپس یورتمه کار 
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19-E  راستگردش به 

B بدست راست 

 راستبدست چهارنعل کار  Kو  Aبین -20
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 متر به راست، بهمراه چند جهش با چهارنعل متوسط 20دایره به قطر -21

 

 یورتمه کار Mو  Cبین  -22

http://www.friesianhorse.ir/


www.friesianhorse.ir 
 دیاگرام حرکتی درساژ فریزین ها
 

12 
 

 

 

 

23- B  دایره با قطر بزرگ، با دست جلوی آزاد بمنظور کشش در عضلات گردن سپس جمع کردن و

 تنظیم دستجلو

24- A شدرگ، X دازآ ماگ اب ولجمت س هب تکرح سپس ،رودا هب مارتحا ،هیناث 4 هاتوک ثکم، C هب 

 Aطه قن رد نادیم کرت و نفتر یشپ تسار تمس
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